VIVELAVIVA.ES

Nuestra pasion por el deporte es perfecta para
equilibrar cuerpo y mente.

633 840 837
info@grupovivela.es
www.vivelaviva.es




iBIENVENIDO A VIVELAVIVA.ES!

Informacion sobre los simbolos que encontraras.

SIGNIFICADO SIMBOLOS
. ™ EDAD
(M GRUPOS TAMBIEN PARA ADULTOS
. = IDEAL PARA PERSONAS MAYORES
~ DURACION
E8 PRECIO
2 MAS SESIONES, MEJOR PRECIO
CON DESCUENTO PARA SUSCRIPTORES PREMIUM

HACEMOS DESCUENTOS
A grupos (consultar).
Contratando varias actividades (consultar).

633 840 837
info@grupovivela.es
www.vivelaviva.es



ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
VIVELAVIVA.ES

iDisfruta al maximo nuestras propuestas!

Cuando: disponibles todo el afio bajo demanda.
Donde: se llevan a colegios, centros culturales,
ludotecas, urbanizaciones y a cualquier espacio en el
que puedan realizarse.

Duracion: segun actividad.

Precio: segun actividad. 633 840 837
Edad: segun actividad. info@grupovivela.es
Solicita mas informacion contactando con nosotros. Www.vivelaviva.es
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Siguenos en Instagram: @vivelaviva.es



ACTIVIDADES

Si estas buscando una forma divertida y emocionante
de mantenerte activo, jhas llegado al lugar correcto!
Nos apasiona fomentar el amor por el deporte en
nifnos, jovenes y adultos por igual.

Nuestra amplia gama de propuestas deportivas esta
disefada para despertar la emocion en cada
participante. Sabemos que el deporte no solo fortalece
el cuerpo, sino que también ensefa valores para la
vida.

Solicita mas informacion contactando con nosotros.

Siguenos en Instagram: @vivelaviva.es
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633 840 837
info@grupovivela.es
www.vivelaviva.es
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GRUPOS PARA TODOS LOS NIVELES

iPreparate para alcanzar tus metas!
Nuestros entrenamientos runner te
llevaran al siguiente nivel, preparandote
para desafiar cualquier carrera que se
interponga en tu camino.

No esperes mas, unete a nosotros y
descubre tu potencial.

- ™A desde 16 afios

_ desde 45 minutos

EN consultar

" % para suscriptores de Sofiadores
Premium
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UN DEPORTE MUY COMPLETO

iDisfruta de la emocion de escalar en
rocbdromo. Con paredes verticales,
fisuras y salientes, podras poner a
prueba tu destreza y fuerza mientras te
diviertes con amigos o familia. Ademas,
puedes complementar con cursos de
nudos y otras actividades.

- M@ desde 8 afios
_ desde 50 minutos

El consultar
" % para suscriptores de Sofiadores

Premium



PREPARA TU CUERPO PARA EL DIA A DIA

Mejora tu resistencia, fuerza y flexibilidad
mientras disfrutas del aire fresco y la
naturaleza, con entrenadores que te
guiaran en cada ejercicio para asegurar
que alcances tus metas de forma segura
y efectiva.

= M) desde 16 afios
_ desde 45 minutos
EHN consultar
© % para suscriptores de Sofiadores
Premium



SACA EL AVENTURERO QUE LLEVAS EN TI

Descubre |la emocion de viajes
multiaventura donde podras disfrutar de
una variedad de deportes emocionantes
como escalada, piraguismo, tiro con arco,
rafting y mucho mas. Tanto si viajas en
familia, con amigos o en grupo, nuestras
actividades estan disefladas para
garantizar diversion y adrenalina para
todas las edades. jReserva ya y vive una
experiencia inolvidable!

- M desde 12 anos
_ consultar
£l consultar
% para suscriptores de Sofiadores
Premium




RECORREMOS LAS ViAS VERDES

Vive |la naturaleza en familia con nuestras
salidas en bici por vias verdes. Disfruta
de un dia de aventura y diversion
recorriendo  paisajes impresionantes
mientras haces ejercicio. Nuestras rutas
estan disefiadas para todas las edades y
niveles, asi que no importa si eres
principiante o experimentado, jtodos son
bienvenidos!

- ™M) desde 12 afios
. desde 3 horas
£l consultar
% para suscriptores de Sofiadores
Premium



te en deportes

Icia

In

Fatbol Sala

- M desde 6 afos

_ desde 50 minutos

EN consultar

" % para suscriptores de
Sofadores Premium

Baloncesto

- M desde 6 afos

_ desde 50 minutos

EH consultar

" % para suscriptores de
SoAadores Premium

Balonmano

- M desde 6 afios

_ desde 50 minutos

Ed consultar

" % para suscriptores de
Sofadores Premium

Badminton

. M desde 6 afios

_ desde 50 minutos

EH consultar

7 % para suscriptores de
Sofadores Premium




Patinaje

- M) desde 6 afios
desde 6 afos

_ desde 50 minutos

EN consultar

7" % para suscriptores de
Sofiadores Premium

Yoga

- ™) desde 8 afios

_ desde 45 minutos

EE consultar

" % para suscriptores de
Sofiadores Premium

Pilates

- ™A desde 12 afios
_ desde 45 minutos
El consultar

" % para suscriptores de
Sofiadores Premium

Gimnasia
mantenimiento

A® &2 adultos

_ desde 45 minutos

E8 consultar

" % para suscriptores de
Sofiadores Premium




PREGUNTANOS POR MAS PROPUESTAS..

Queremos sorprenderte innovando vy
estando al dia de las tendencias actuales
porque al igual que a ti, a nosotros nos
encanta ir probando nuevas propuestas.

Solicita mas informacidon contactando
con nosotros.




Gracias por formar parte
de Grupo VIVELA jVIVA!




